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= Javlja se tupa bol u podrucju
srca ili blizini prsiju ispod prsne
kosti moze se Siriti u rame,
ruku, vilicu, vrat, leda ili druga
podrucja

= Nastaje u slucaju povecane
potrebe za kisikom - prilikom
tielesnog opterecenja ili uslijed
stresa

= Moze nastati i u stanju
mirovanja

Simptomi |
prepoznavanje




= Krvna zila koja je suzena zbog o :
aterosklerotskog PLAKA ne moze ot fﬁmﬂ;’:ﬂg@“ﬁ&ssx;
opskrbiti srcani misi¢ dovoljnom
kolicinom kisika

= Srcani misic, koji nije dovoljno opskrbljen
kisikom, slabi

Moze
uzrokovati

Simptomi |
prepoznavanje

SRCANO ZATAJENJE




» Rizichi cimbenici za nastanak
plaka su:

- Povisen kolesterol

- Aretrijski tlak iznad 140/90
mMmHg

- Seéerna bolest

Rizicni cimbenici

- Pusenje




» Rizichi cimbenici za nastanak
plaka su:

- Prekomjerna tjelesna tezina
- Tjelesna neaktivhost

- Stres

Rizicni cimbenici




» Rizichi cimbenici za nastanak
plaka su:

- Nasljedene sklonosti

- Dob:

muskarci iznad 55 godina
zene iznad 65 godina

Rizicni cimbenici
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Najbolja je prevencija utjecati na faktore rizika
koji se mogu promijeniti:

prestanak pusenja,

smanjenje tjelesne tezine (ako je ona
povecana),

kontrola krvnog tlaka, Secera i kolesterola.

Neka su ispitivanja pokazala da se utjecajem
na faktore rizika moze sprijeciti napredovanje Prevencija
ostecenja koronarnih arterija.
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Izrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz
Europskog socijalnog fonda, Operativni program Ucinkoviti ljudski
potencijali 2014.-2020.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuciva je odgovornost
Koordinacije hrvatske obiteljske medicine



