SECERNA BOLEST TIP I
LijeCenje
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Izbjegavanje hrane bogate jednostavnim Secerima (slatko, alkohol..) i hrane
sa zasicenim masnim kiselinama (zivotnjske masnoce, biljno/suncokretovo
ulje).

ldealna dijeta je mediteranska, ali bilo koja prehrana/dijeta sa
uravnotezenim unosom zdravih secCera, masti i proteina je zadovoljavajuca.
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Prilagodite sebi ono sto Vam najviSe odgovara.

Zdravi izvori Secera su oni nerafinirani
(integralne zitarice, posebno riza), zob, svo
povrce te voce s manje Secera.

Zdravi izvori masti su maslinovo ulje, orasasti

Zdravi izvori
hranjiVih tvari :jci‘:\c:iv;’zjt\)/:‘)ik:::t-('eina su bijelo meso, riba,

nemasni mlije¢ni proizvodi, jogurt, jaja (oprez
kod visokog kolesterola).
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Glikemijski

indeks

namirnica
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Idealne su namirnice niskog glikemijskog
indeksa (Gl) - to su one koje polako dizu
razinu Secera u krvi.

Namirnice visokog Gl brzo dizu razinu Secera,
a to dovodi do lucenja inzulina koji Secer iz
krvi sprema u organe. Tada razina Secera
naglo pada Sto izaziva glad.

Kod dijabeticara se inzulin ne luci dovoljno pa
razina secera u krvi dulje ostaje visoka te
ostecuje krvne Zile po cijelom tijelu (srce,
mozak, bubrezi, Zivci, oko).



Uravnotezen obrok znaci:
- udio Secera oko 50%,

- a proteina i masti oko 25%.

v
Uravnotezen ) o
e treba se odreci svega u cemu uzivate, ali bi

k trebalo izbjegavati - prZzenje u ulju, slatkise,
0 r 0 suhomesnate proizvode, alkohol.

Hranu bi trebalo rasporediti u 3 glavnai 2
manja obroka u danu.

Kalorijski unos treba biti prilagoden (ovisi je li
potrebno debljanje ili mrsavljenje).
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“Zajedno do fondova EU"

Odrzavanje
tielesne tezine
i

tielesna
aktivnost
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Bitno je odrzavanje tjelesne tezine jer masno
tkivo remeti djelovanje inzulina.

Posebno je opasna takozvana muska (trbusna)
debljina jer je ona znak prisustva masti u
unutarnjim organima Sto posebno remeti
Secer.

Redovita tjelesna aktivnost je drugi najvazniji
lijek - preporuka je oko 4h tjedno kombinacije
kardio i vjezbi snage.

Ukoliko imate razvijene komplikacije lijecnik
¢e Vam prilagoditi dozvoljene vjezbe.



PusSenje je izuzetno Stetno jer dovodi do

Pugenje i oStecenja istih organa kao i sam Secer.
v Vé
Secerna bOIeSt Prestanak pusenja znacajno smanjuje pojavu

komplikacija.
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Uz sve navedeno Vas lijeCnik propisati ¢e Vam
lijekove.

Glavni lijek za lijeCenje Seéerne bolesti je

UEkOVI metformin.

Ukoliko metformin ne bude dovoljan vas
lijeCnik ¢e Vam peporuciti dodatne lijekove za
snizavanje Secera.
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Izrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz Europskog

socijalnog fonda, Operativni program UCcinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuCiva je odgovornost

Koordinacije hrvatske obiteljske medicine



