Mjesto odrzavanja:
Hotel Savus, A.StarCevica2a, S.Brod

Tecaj je bodovan Pravilnikom HLK-a.
Kotizacija: (do 21.10.2016 ) - 550 kn, (poslije
21.10.2016) — 650 kn

(u tu cijenu uracunat je pisani materijal skupa,
okrijepa u pauzi i ru¢ak u subotu)

Uplata kotizacija na:

IBAN: HR4423900011100940931

SALUTOGENEZA - obrt za savjetovanje i
ostale usluge, K. Tomislava 188/A, Belisce

OIB: 24121184203

MB: 97645648

Kontakt i prijave:
Bozidar Popovié, 092 160 29 20
e-mail: salutogenezal@gmail.com

Dobro-dosli !

Organizator:

SALUTOGENEZA - obrt za
savjetovanje i ostale usluge

TECAJ TRAJINOG USAVRSAVNIJA

Depresija kao izazov:

sistemski pristup

Uvodna radionica u sklopu obrazovanja
,Kratko obiteljsko savjetovanje”

29.listopad 2016.

Hotel Savus, A.Staréevi¢a2a, S.Brod
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Anketna pitanja

Koliko ste se puta u svojoj praksi susreli s
pacijentom s anksioznim i(li) depresivnim
smetnjama?

a) Nimalo

b) Malo

¢) U niz navrata

d) Svakodnevno

Jeste li se upitali na koje sve nacine biste im
mogli pomo¢i?

a) Ne zanima me

b) Nisam

c) Jesam

Mnogim depresivnim pacijentima sam
uspio/uspjela pomoci:

a) Nikada

b) U nekoliko navrata

€) Vise puta

d) Uvijek

Kada ste se suocili sa depresivnim

suicidalnim pacijentom:

a) Pomislili ste kako biste s njima mogli
zapoceti razgovor

b) Blokirao vas je njegov/njezin govor

c) Odmah sam napisao/la uputnicu za
psihijatra

d) Znao/la sam da manipulira, pa me je
bilo bas briga

Zelite li ostvarivati takve dogovore s Vagim
pacijentima koji ¢e im omoguciti da
razrijeSe svoje krize?

a) Ne Zelim

b) Ne zanima me

¢) Zelim i zanima me

Voditelj tecaja je Bozidar Popovi¢, dr med.,
psihijatar koji sa sudionicima na temeljima
vlastite prakse, iskustva i istrazivanja, kroz
interaktivan grupni rad otvora dijalog o
bioloskom, psiholoskom i socijalnom aspektu
razumijevanja depresivnog poremecaja, te
terapijskim moguénostima.

Voditel]  potice dijalog medu  samim
sudionicima u malim skupinama i dijalog s
voditeljem u velikoj grupi.

Neka od najéescih pitanja na radionici?

e lgraju li vaznu ulogu u nasem radu
premise(pretpostavke) kojima
razumijemo sebeinasrads
pacijentima?

e Zasto je vaino zapoceti sa depresivnim
suicidalnim pacijentom sklapanje
antisuicidalnog ugovora?

e Trebamo li se fokusirati u razgovoru na
pacijentovo iskustvo proslosti,
sadasnjosti ili buduénosti?

e Sto nam istraZivanja u psihoterapiji
kazuju o nama, nasim pacijentima i
nasem zajedni¢kom terapijskom radu?

PROGRAM SKUPA

9.00 Otvaranje skupa
DSM 1V depresija
Bio — psiho - socijalni koncept
depresije
Bioloski uzoroci depresije
Farmakoterapija depresije
11.00 Pauza
Sistemati¢no-nesistematicni
pristup
Antisuicidalni ugovor

13.00 Pauza za rucak

14.00 Koncept Rijeke zivota,
Epistemologija kratke terapije
usmjerene k rjeSenjima

17.00 Pauza
Dobrooblikovani ishodi
Istrazivanja u psihoterapiji
Zavrsni test

18.00 Zakljuéna diskusija



