|zlagati se suncu ili sakrivati se od sunca - pitanje

je sad

Ljiliana Cenan,dr.med.




SUNCE

e Sva energija dolazi od sunca
i ono ham donosi mnoge
prednosti

e kao i kod vecine bioloskih
procesa, postoji ravnoteza;
izlaganje suncu je dobro, ali
u granicama, a previse
izlaganja suncu moze biti
stetno, posebice za kozu.
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POZITIVNI UCINCI SUNCA

e Podize raspolozenje

e Omogucuje vitaminu D da djeluje
u nasem tijelu

e Vitamin D je vazan za zdrave kosti
i misSice i mnoge procese i nasem
tijelu




NEGATIVNI UCINCI SUNCA

e OPEKLINE OD SUNCA:
e crvena, bolna koza sa plikovima




NEGATIVNI UCINCI SUNCA

e OPEKLINE OD SUNCA:

e crvena, bolna koza sa plikovima

e javlja se i do 5 sati od izlaganja
suncu




NEGATIVNI UCINCI SUNCA

e ALERGIJA NA SUNCE

e svaka 5. osoba ima alergiju na
sunce




NEGATIVNI UCINCI SUNCA

e PRIJEVREMENO STARENJE
KOZE

o Staracke pjege




NEGATIVNI UCINCI SUNCA

e PRIJEVREMENO STARENJE
KOZE

o Staracke pjege

e Popucale kapilare na licu




NEGATIVNI UCINCI SUNCA

* PRUEVREMENO STARENIJE
KOZE

e Nastanak bora

e Debela, naborana koza




NEGATIVNI UCINCI SUNCA

Evolution, elevation - promjena, uzdignude

RAK KOZE NORMALAN SUMNJIV
- Nastaje najcesce na kozi

izlozenoj suncu
- Melanom — najzlocudniji,

moze nastati iz mladeza
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NEGATIVNI UCINCI SUNCA
RAK KOZE

- Nastaje najcesce na kozi
izlozenoj suncu

- Melanom — najzlocudniji,
moze nastati iz mladeza

- Rane koje duze vremena ne
zarastaju (mjesecimai
godinama)




KAKO SE ZASTITITI?
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KAKO SE ZASTITITI?

Sjena moze smanjiti
izlozenost UV zrakama
za 50 % il vise

Europska unija
“Zajedno do fondova EU”
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KAKO SE ZASTITITI?
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KAKO SE ZASTITITI?

. *
" %

Europska unija
‘Zajedno do fondova EU”
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KAKO SE ZASTITITI?
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KAKO SE ZASTITITI?

KADA NANHETI ZASTITU OD SUNCA

PRVO NANESITE UZIVAITE USUNCANIU  PONOVNO NANESITE

Svaka ﬁ

2 sata

ili nakon sto ste
* plivali

- 2 * se 0znojili
30 m l n ¢ se obrisali

prije izlaganja suncu

rucnikom
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Izrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz Europskog

socijalnog fonda, Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuCiva je odgovornost

Koordinacije hrvatske obiteljske medicine




