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ZASTO NASTAJE?

= NajCescCe zimi, zbog grijanja u sobama, koje isusuju sluznicu
nosa

= /bog nedostatka nekih vitamina (narocCito C vitamina)
= Zbog nasljedne predispozicije

= /bog ozljeda — udarci, “kopanje nosa”...

= Zbog virusnih upala sluznice nosa
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DA NE DODE DO KRVARENJA \\\%

=Zimi vilaziti prostorije sa posudama sa vodom na
radijatorima i1 stednjacima, redovito zraciti prostorije...

=Ne kopati nos...

=Jesti dovoljno voca | povrca da ne dode do manjka
vitamina...




KADA DODE

Spesti 1 nageh se
prema napnjed

Disati kroz usta Stisnuti nosmice

sy
u 00
v
<)
e EUROPSKI STRUKTURNI el vl
~ Europska unjja | INVESTICIJSKI FONDOVI 5 | yuosk
“Zajedno do fondova EU” F | poTENCIALI

w

DO KRVARENJA




KADA DODE DO KRVARENJA... \1@
DRZATI CVRSTO DOK KRVARENJE NE
STANE!




