


▪Najčešće zimi, zbog grijanja u sobama, koje isušuju sluznicu 
nosa

▪Zbog nedostatka nekih vitamina (naročito C vitamina)

▪Zbog nasljedne predispozicije

▪Zbog ozljeda – udarci, “kopanje nosa”…

▪Zbog virusnih upala sluznice nosa



Kako se ponašati?



▪Zimi vlažiti prostorije sa posudama sa vodom na 
radijatorima i štednjacima, redovito zračiti prostorije…

▪Ne kopati nos…

▪Jesti dovoljno voća i povrća da ne dođe do manjka 
vitamina…






