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e povecati unos tekucine 1.5 - 2 litre dnevno -
vode i sokova od voca koji sadrze puno
sorbitola: jabuke, marelice, grozde, sljive,

PRU E breskve, kruske, maline, jagode, smokve
7 00 . . 7
O S . Kor,1centracua sorbitola je 5-10 x veca u suhom
KORISTENJA | - Kence
LU EKOVA e jogurt djeluje povoljno
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* Donat s Mg, 2dcl popiti nataste, drzati na sobnoj
PRU E temperaturi (ne duze od nekoliko tjedana i NE
kod bubreznog zatajenjal)

KORIgTE N.JA * izbjegavajte banane, mrkvu, rizu, kakao
LIJEKOVA (¢okolada)




PRU E * povecati kretanje 60 min 3-5 x tjedno — ubrzava
KRETANJE CRIJEVA

KORIéTE NJA  ostaviti si planirano vrijeme za odlazak u toalet
— najbolje ujutro ili 30 min nakon obroka
LIJEKOVA
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Kada se javiti
lijecniku?
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neobjasnjiva promjena u navikama praznjenja
crijeva koja traje > 6 tjedana

krv u stolici

suzenje kalibra stolice

karcinom crijeva ili upalna bolesti crijeva u
obitelji

neobjasnjivi gubitak na tezini

slabost, umor

dugotrajni zatvor koji ne odgovara na gore
navedene mjere

povracanje



* Kod kupnje bezreceptnih laksativa za odrasle
odaberite one koji bubre u crijevima: psilijum,

Bezreceptnl metilceluloza, psenicne ili zobene mekinje

Ia ksativi e Koristiti 2-3 &ajne Zli¢ice dnevno - vazno ih je
polako uvoditi i uz dovoljno tekucine. Tako su
sigurni i kod dugotrajne primjene.
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 Pacijenti koji uzimaju opioide (Tramal, Doreta,

flasteri koji se ljepe za bol...) ne smiju koristiti

v ovu skupinu!

Vazne  Sve ostale laksative (sena, Dulcolax, glicerinski

Cepici) uzimajte samo privremeno uz nadzor

napOmene lijeCnika.
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Izrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz Europskog

socijalnog fonda, Operativni program UCcinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuCiva je odgovornost

Koordinacije hrvatske obiteljske medicine



