|

Europska unija

“Zajedno do fondova EU"

-

EUROPSKI STRUKTURNI J,”

| INVESTICI)SKI FONDOVI

4

a —

[
% 11
€ UCINKOVITI
LJUDSK|
F | POTENCIALI



Mozdani udar je bolest mozga.

Dogada se kada se opskrba krvi u dijelu mozga prekine, a stanice
mozga propadaju - umiru.

Ostecenja mozdanih stanica mogu utjecati na to kako tijelo
funkcionira.

Moze takoder promijeniti nacin na koji razmisljate ili kako se
osjecate.

Mozdani udar je... .
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Postoje dvije glavne vrste mozdanog udara:

1. Ishemijski mozdani udar koji nastaje zbog zacepljenja
krvne zile u mozgu. Mozdani udar je izazavan ugruskom.

2. Hemoragijski mozdani udar koji nastaje zbog krvarenja u
mozgu ili oko mozga. Mozdani udar je izazvan
krvarenjem u mozgu.

Vrste mozdanog udara )
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Nakon mozdanog udara, neke se osobe dobro oporavljaju.
Mozdani udar moze dovesti do blazeg ili tezeg invaliditeta.

Mozdani udar uzrokuje veci spektar invaliditeta od bilo kojeg
drugog stanja.

Mnoge posljedice mozdanog udara mogu se lijeciti.

Rehabilitacija moze pomoci osobama s mozdanim udarom da
se oporave koliko god mogu.

Oporavak A
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Glavna zdravstvena stanja koja povecavaju rizik od mozdanog udara su:
Poviseni krvni tlak

Pusenje

Alkohol

Sréane bolesti (posebno fibrilacija atrija)
Seéerna bolest

PoviSena razina kolesterola u krvi
Tjelesna neaktivnost i debljina

Stres

Uzimanje oralne kontracepcije (posebno za Zene koje puse)

Rizicl nastanka mozdanog udara
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Mozete podupirati neku osobu u smanjeniju rizika od drugog
mozdanog udara tako Sto Cete ju podrzavati da uzima
propisanu terapiju.

Ako je potrebno smanijiti tjelesnu tezinu ili mijenjati
prehranu, mozda ce joj dobro dodi prakti¢na pomoc.

LijeCnik obiteljske medicine ili specijalizirana medicinska
sestra mogu pomoci nekome da razumije svoj individualni
rizik od mozdanog udara i pruziti podrsku u smanjeniju rizika.

KAKO MOZETE POMOC] .
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Izrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz Europskog

socijalnog fonda, Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuCiva je odgovornost

Koordinacije hrvatske obiteljske medicine



