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* DONESITE ODLUKU O PRESTANKU PUSENJA - DANAS

* RAZMISLIAJTE NA POZITIVAN NACIN

* ZAMIUJENITE PUSENJE NEKOM POZITIVNOM AKTIVNOSTI
* POTRAZITE POMOC | PODRSKU

* BUDITE USTRAIJNI

PRESTANITE PUSIT
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Svaka uporaba duhanskih proizvoda je Stetna.
Nikotin je tvar koja brzo izaziva ovisnost

Svaka popusena cigareta povecava rizik nastanka bolesti.

Stetnost pudenja




Nema sigurne razine izlozenosti pasivnom pusenju.
Izlozenost duhanskom dimu jednako Steti i zdravlju
nepusaca, osobito djece. U posljednjih 40 godina
sakupljeno je niz dokaza o Stetnim ucincima pasivnog
pusenja. Danas postoje dokazi da i pasivho pusenje
uzrokuje smrtonosne bolesti kao Sto su bolesti srca, rak
pluca, astma i druge.

Pasivho pusenje

Europska unija
“Zajedno do fondova EU"

[ EUROPSKI STRUKTURNI
| INVESTICI)SKI FONDOVI

7.4
gﬂ

€ | uemkourm
LUDSKI
F | POTENCIJALI




Cigarete s oznakama “light”, “mild” ili slicno nas mogu
zavarati da se radi o manje stethom proizvodu.

Pretpostavka je da manju koli¢inu nikotina ili katrana.

To pusaci nadoknaduju veé¢im brojem popusenih cigareta ili
dubljim udisajem.

| takve cigarete stvaraju naviku - ovisnost.

Light cigarete
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Od pusenja se moze odviknuti
Pusenje izaziva ovisnost,

Pusenje duhana ostecuje sve organske sustave u
organizmu i povecava rizik za nastanak preko 30 drugih
bolesti.

Pasivno pusenje - izlozenost duhanskom dimu ugrozava i
zdravlje nepusaca, a osobito Steti zdravlju djece.




 Cigareta sadrzi katran, uglji¢ni monoksid i nikotin i jos
preko 4000 vrlo otrovnih kemikalija, od kojih oko
sedamdeset uzrokuje rak

* U djece pusaca vjerojatnije Ce se tijekom njihova Zivota
razviti bronhitis, upala plu¢a i astma

* Planiranje trudnoce

Dobri razlozi za prestanak
pusenja
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* Bolesti sréanog i krvozilnog sustava (sréane bolesti,
mozdani udar, ateroskleroza)

e Zloc¢udne tvorbe (usne supljine, zdrijela, grkljana,
jednjaka, bronha i pluca, gusterace, mokra¢nog mjehura,
vrata maternice, leukemije)

» Bolesti diSnhog sustava (kroni¢ni bronhitis i emfizem)

* Bolesti probavnog sustava (Cirevi Zeluca)

Oboljenja kod pusaca
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* Povecani rizik mozdanog i srcanog udara ako zene-pusaci
koriste hormonsku kontracepciju

* Komplikacije u trudnodi, spontani pobacaj, poremecaj
razvoja i ostecenje ploda, prijevremeni porod i smanjena
porodajna masa djeteta

Oboljenja kod pusaca
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U roku od 2 do 12 tjedana poboljsava se cirkulacija krvi
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* Nakon 3 do 9 mjeseci smanjuje se kasljanje i otezano
disanje, povecava se funkcija pluca

e Za godinu dana dvostruko se smanjuje rizik sréanog
udara

* Nakon 10 godina dvostruko se smanjuje rizik za nastanak
raka pluéa

* Rizik za nastanak sréanog udara bit ¢e jednak onom kao
u osoba koje nikad nisu pusile

Povoljni ucinci prestanka
pusenja




Za pomoc i savjet uvijek
mozete upitati svoga lijecnika
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Izrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz Europskog

socijalnog fonda, Operativni program UCcinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuCiva je odgovornost

Koordinacije hrvatske obiteljske medicine



