Pasivno pusenje
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Duhanski dim
| nepusaci

Pusenje duhanskih proizvoda djeluje stetno na nepusace koji se
nalaze u tom prostoru — izlozeni su PASIVNOM PUSENJU

Pasivno pusenje uzrokuje smrtonosne bolesti kao Sto su bolesti
srca, rak pluca, astma i druge.
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Medunarodna agencija za istrazivanje raka (IARC) navodi da:

- duhanski dim iz okolisa ili pasivho pusenje klasificirano je kao
kancerogeno za ljude.

DU ha nSkI d Im - nepusaci koji Zive s pusacima imaju 20-30% veci rizik za razvoj
| nepusac| karcinoma bronha i pluca,

- povecani rizik za razvoj istog raka zbog izlozenosti na radnom
mjestu se procjenjuje na 12-19%.
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rizik za razvoj koronarne bolesti veci je za 25-30% u nepusaca koji
Zive s pusacima

Duhanski dim
| nepusaci

- uslijed izlozenosti duhanskom dimu iz okolisa dvostruko povecava
rizik od gubitka vida u starijoj zivotnoj dobi
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Ukoliko su novorodencad, dojencad i mala djeca izlozena
duhanskom dimu cesce oboljevaju od:

Upala pluca
Bronhitisa
Pasivno Astme
pu§e ﬂje U Smanjene pluc¢ne funkcije
ﬂaj m |ad| h Akutne i kronicne upale srednjeg uga

Drugih bolesti diSnog sustava

Sindrom iznenadne smrti dojenceta u kolijevci takoder je cesSci u
dojencadi izlozene duhanskom dimu
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Tinejdzeri su posebno osjetljiva grupa jer se nalaze u razdoblju

ucvrs€ivanja temeljnih zivotnih nacela, navika i obrazaca
ponasanja.

Na njihovo ponasanje i moguc pocetak pusenja utjece:

v . Obiteljsko okruzenje
Pusenje |

. c v Socijalno ukljucivanje u grupe — pripadnost
tinejdzeri

Prihvacene drustvene norme ....

Zastitimo ih od te stetnhe navike!
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Izrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda,

Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuCiva je odgovornost

Koordinacije hrvatske obiteljske medicine




