Poviseni arterijski krvni
tlak ili arterijska hipertenzija




Arterijski krvni tlak je pritisak krvi na

Krvni tlak ovisi o:

Arte rU S kl krvnl - snazi srca,

- Sirini arterija

tlak

Optimalan arterijski krvni tlak je
manji od 120/80 mmHg.
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_ Sistoli¢ki tlak (mmHg) | Dijastoli¢ki tlak (mmHg

Optimalan manje od 120 manje od 80
Normalan 120-129 80-84
Visoko normalan 130-139 85-89

Poviseni krvni tlak:

Stupan;j I 140-159 90-99
Stupan;j II 160-179 100-109
Stupanj III 180 1 vise 1101 vise

Klasifikacija arterijskog krvnog tlaka u osoba u dobi od 18 godina i viSe
Izvor: ESH (Europsko drustvo za hipertenziju) i ESC (Europsko kardiolosko drustvo).
*Kada vrijednosti sistolickoga i dijastolickoga tlaka ulaze u razliCite kategorije, koristi se visa kategorija za klasifikaciju hipertenzije.



Poviseni

arterijski krvni
tlak

W

Kronicna (dugotrajna) bolest kod koje je trajno povisen
sistolicki tlak (iznad 140 mmHg) i/ili dijastolicki (iznad 90
mmHg).

U viSe od 95% slucajeva poviSenog krvnog tlaka uzrok je
nepoznat, tzv. primarna ili esencijalna hipertenzija.

U manje od 5% uzrok je poznat (suzenje bubrezZne
arterije, upale bubreZznog tkiva i dr.),i to je tzv.
sekundarna hipertenzija.

Bolest najCesce traje godinama, bez prisutnih tegoba, iako
cijelo vrijeme poviSeni krvni tlak ostecuje vitalne
organe.
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prekomjerna tjelesna teZina i pretilost (gojaznost),

pusenje,
- nedovoljna tjelesna aktivnost,
V4
StO pcvecava nezdrava (uglavnom masna i slana) prehrana,

riZik raZVC)ja prekomjeran unos soli,

pOV|§enOg anOg prekomjeran unos alkohola, stres
tla ka? obiteljska sklonost

osobe koje uzimaju kontraceptivne lijekove.
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Prvi simptomi:

jutarnje glavobolje u zatiljku,
vrtoglavica,
SIMPTOMI umor,

promjene vida,

smetenost ...
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_ Simptomi se javljaju kada se razviju komplikacije

(ostecenja vitalnih organa: srca, mozga, bubrega)

Do postavljanja dijagnoze povisenog krvnog tlaka prode

SI M PTOMI prosjecno 10-20 godina.

Iz tih se razloga hipertenzija Cesto zove i ,,tihi ubojica“.

Stoga je vrlo vazno redovito kontrolirati krvni tlak.
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Povecava se rizik za:

nastanak srcanog infarkta,

RIZICI KOJE, - zatajenje srca,
DONOSI| POVISENI - moZdani udar,
KRVNI TLAK - o$tecenje bubrega,

- sljepocuidr.
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Bolesnici s visokim vrijednostima krvnog tlaka imaju:

RIZIC| KOIJE - 4 puta vedi rizik od nastanka sréanog infarkta i

DONOSl POVl gENI - 71 puta vec(i rizik od nastanka mozdanog udara
KRVNI TLAK nego osobe s normalnim tlakom.
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Izrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog

fonda, Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuciva je odgovornost

Koordinacije hrvatske obiteljske medicine



