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Najcesci simptomi upale mokracnih kanala
su cesto mokrenje, pecenje ili bol pri
mokrenju, te bolovi u donjem dijelu trbuha
ili u ledima.




Blaze upale mokracnih kanala mogu se ublaziti ili
izlijeCiti simptomatskim lijecenjem. To znaci — lijeciti
samo simptome i piti puno tekucine, caja...

Kod loseg opceg stanja sa visokom temperaturom,
tresavicom ili bolovima u ledima potreban je pregled
lijecnika i antibiotska terapija.




Kod pojave simptoma upale mokracnih kanala
potrebno je uzimati velike kolicine tekucine, pogotovo
uvinog caja ¢ime se ispiru bakterije i smanjuje njihovo
razmnozavanje.

Za vrijeme pijenja uvinog ili uroloskog caja potrebno je
izbjegavati tvari koji povecavaju kiselost mokrace
(poput limuna, octa, gaziranih slatkih napitaka).
Trajanje lijecenja uvinim cajem obicno je 7-14 dana.

A




Za vrijeme urinarne infekcije savjetuje se |
povecani unos vitamina C koji zakiseljuje mokracu
| Smanjuje razmnozavanje bakterija.
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Ostale preventivne mjere za sprecavanje nastanka
upale mokracnih kanala su:

e pijenje dovoljne kolicine tekucine (6-8 ¢asa dnevno)
* ne odgadanje mokrenja

* smanjenje unosa kofeina, alkohola, pusenja
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Ostale preventivne mjere za sprecavanje nastanka
upale mokracnih kanala su:

e pravilno pranje spolovila i analnog podrucja i pravilno
brisanje nakon nuzde od naprijed prema straga

e pranje spolovila prije i nakon spolnog odnosa

e praznjenje mokra¢nog mjehura prije i nakon spolnog
odnosa
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Ostale preventivne mjere za sprecavanje nastanka
upale mokracnih kanala su:

e cesto mijenjanje higijenskih ulozaka i tampona,
* izbjegavanje pjenusavih kupki, luznatih sapuna,
soli za kupanje, dugotrajnog kupanja u kadi ili
bazenu




Ostale preventivne mjere za sprecavanje nastanka
upale mokracnih kanala su:

* izbjegavanje pudera i dezodoransa za odrzavanje
higijene intimnog dijela tijela te
* ne nosite tijesnu odjecu i sinteticko donje rublje.
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* |zrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz Europskog

socijalnog fonda, Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

* Sadrzaj emitiranog materijala iskljuciva je odgovornost

* Koordinacije hrvatske obiteljske medicine
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