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PREPOZNAVANJE ZNAKOVA MOŽDANOG 
UDARA

Prepoznajte uobičajene znakove moždanog udara na sebi ili 
nekom drugom. 

ZAPAMTITE: F A S T  test

FAST test pomaže identificirati tri najčešća simptoma 
moždanog udara.



Fast test - F

Face / Lice: 

Može li se osoba nasmiješiti? 

Je li lice iskrivljeno s jedne strane?



Fast test - A 

Arms / Ruke: 

Može li osoba podići obje ruke i držati ih u tom položaju?



Fast test - S 

Speech / Govor: 

Može li osoba jasno govoriti i razumjeti ono što kažete? 

Je li govor nerazgovjetan?



Fast test - T 

Time / Vrijeme: 

Ako vidite bilo koji od ova tri znaka, vrijeme je da nazovete 
hitnu medicinsku pomoć na 194.

Moždani udar može se dogoditi svakome, u bilo kojoj dobi. 
Svaka je sekunda bitna. 

Ako otkrijete bilo koji od ovih znakova moždanog udara, 
nemojte čekati. 



VRIJEME JE KLJUČNO

Prva 3 sata nakon pojave simptoma 

moždanog udara su najvažnija za 
primjenu 

lijeka i što uspješniji ishod liječenja. 



Posljedice moždanog udara

Posljedice moždanog udara ovise o lokalizaciji i veličini 
oštećenja. 

Neke osobe imaju problema s tjelesnim aktivnostima kao što 
su govor, hodanje i gutanje. 

Druge posljedice moždanog udara ne mogu se tako lako 
prepoznati, kao na primjer umor, gubitak pamćenja i 
emocionalni problemi.



Izrada materijala sufinancirana je sredstvima Europske unije iz Europskog 

socijalnog fonda, Operativni program Učinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

Sadržaj emitiranog materijala isključiva je odgovornost 

Koordinacije hrvatske obiteljske medicine


